LEG PA MAVEN

Q Fysioterapitilbgrn .dk



SOVN

Nar dit barn sover, anbefaler Sundhedsstyrelsen, at det sover pa ryggen for at forebygge
vuggedad.

Desveerre har det den utilsigtede bivirkning, at en del bgrn far...
m Skeevt kranie, hvis barnet primaert ligger med ansigtet til den samme side

m fladt baghoved, hvis barnet ligger med ansigtet vendt mod loftet

Et speedbarns kranie er blgdt og let pavirkeligt for ensartet tryk over laengere tid.

Det er derfor vigtigt, at du fra farste dag er opmaerksom pa at leegge dit spaedbarn til at
sove med ansigtet skiftevis mod hgjre og venstre side.



VAGEN

Nar dit barn er vagent anbefales det at du leegger barnet pa maven fordi...
m det styrker dit barns muskler i nakke, ryg og arme

m det stimulerer dit barns motoriske udvikling, sa det far nemmere ved at holde
hovedet samt laerer at trille, krybe og kravle

m forhindrer ungdvendigt tryk pa kraniet




MAVELIGGENDE

m Veen barnet til at ligge pa maven fra farste dag efter fadslen

m Det er bedre for barnet at ligge pa maven i kortere perioder mange gange om dagen
end lange perioder fa gang om dagen

m Lad ikke barnet ligge greedende pa maven. Tag da barnet op og tragst barnet og leeg
derefter barnet ned pa maven igen

m Laeg barnet pa maven ved kanten af et bord/puslebord. Szt dig foran barnet og sag
kontakt med gjne, smil og lyde

m Fortseettes...




MAVELIGGENDE

m Laeg dig pa gulvet pa maven foran barnet, snak og syng med det

m Laeg en hand pa barnets numse og placer barnets albuer ind under kroppen. Det vil
gare det lettere for barnet at lgfte hovedet

m Lig pa ryggen med barnet pa din mave

m Brug eventuelt kravlegard hvis barnet har brug for at blive skeermet for treek i huset,
husdyr, sgskende mm




AUTOSTOL OG SKRASTOL

Vaer opmaerksom pa at autostolen bruges til transport i bilen og ikke til at fragte barnet
rundt i.

En skrastol statter ikke barnets ryg pa samme made som f.eks. en autostol. Det

anbefales derfor at bruge skrastolen kortvarigt og i stedet laegge barnet pa maven i
liften eller pa gulvet.




Velkommen hos Fysioterapi Til Bgrn.dk

Fysioterapitilogrn.dk er en klinik der har specialiseret sig i fysioterapi til bgrn.
Klinikken er beliggende i Ryesgade 86, 2100 Kbh @.

Her er du velkommen med dit barn.

Kontakt:
T: +45 26 67 38 56
E: info@fysioterapitilborn.dk

https://fysioterapitilborn.dk

o Fysioterapitilbgrn.dk
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