Sko

- til born med hypermobilitet og
motorisk forsinkelse.
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EN GOD SKO

En god pasform, beveegelighed og stgtte
kendetegner en god sko.

Skoen skal tillade bevaegelse og samtidig
understptte foden.

Sutsko/hjemmesko kan veere svaere at
finde med ovennavnte anbefalinger.
Sandaler med fast haelkappe kan derfor
anbefales som indesko.

Undga brug af termostgvler og Crocs som
dagligt fodtgj da denne type fodtgj enten
er tunge eller uden stgtte til foden.

Gummistgvler er til regnvejr.



KPB AF SKO

Nar der skal kgbes sko til barnet er
nedenstaende tre ting vigtige:

* Haelkappen skal vaere stiv, hard og fast.

e Skoens bredde skal passe til bredden pa
barnets fod.

e Skoen skal kunne spaendes ordentlig fast
om foden.

Der ud over kan man ga efter fglgende
kriterier til skoen:

e Skoen skal vaere i et let materiale
e Salen skal vaere fleksibel

e Er der luft i gkonomien til at skifte sko
oftere anbefajes et maksimalt
voksetillzeg pa 1-1,2 cm.



